1. diena

14.00 — 16.00 Ievadlekcija, I dala: Ievads DTM un ta saknes strukturalaja integracija.
16.00 - 16.15 Partraukums
16.15 — 18.00 Ievadlekcija, II dala: fasciju anatomija un fiziologija un fasciju zinatnes pasaule

2. diena

09.00 — 11.00 Riki, kas tiek izmantoti DTM

11.00 — 11.15 Partraukums I

11.15 - 13.00 Tehnikas, kas tiek izmantotas DTM, I dala

13.00 - 14.00 Pusdienu partraukums

14.00 — 16.00 Tehnikas, kas tiek izmantotas DTM, II dala / vingrinajumi, lai justu kontaktu ar
audiem un to dzilumu

16.00 — 16.15 Partraukums II

16.15 — 18.00 Darbs ar muguru, I dala

3. diena

09.00 — 11.00 Darbs ar muguru, II dala

11.00 — 11.15 Partraukums I

11.15 - 13.00 Védera apvalku un diafragmas terapija
13.00 — 14.00 Pusdienu partraukums

14.00 - 16.00 Iliopsoas muskulu terapija

16.00 - 16.15 Partraukums II

16.15 — 18.00 Quadratus Lumborum terapija

2.da!a

4. diena

14.00 — 16.00 ApakSdelms karpala tunela konteksta
16.00 - 16.15 Partraukums I

16.15 — 18.00 Apaksdelms tenisa elkona konteksta

18.00 — 18.15 Partraukums II
18.15 - 20.00 Pleca un deltveida muskula kltniska darbiba

5. diena

09.00 — 11.00 Plecu josta - kopsavilkums par darbu ar aug$éjo ekstremitati
11.00 — 11.15 Partraukums I

11.15 - 13.00 Augsstilba priekSpuse cela locitavas sapju konteksta

13.00 — 14.00 Pusdienu partraukums

14.00 - 16.00 Augsstilba laterala un mediala puse kliniska darbiba

16.00 — 16.15 Partraukums II

16.15 - 18.00 Potites locttava un apaksstilba priekSpuse

6. diena

09.00 — 11.00 Kakla prieksSpuse, kliniska darbiba

11.00 - 11.15 Partraukums |

11.15 — 13.00 Kakls un subokcipitala zona

13.00 - 14:00 Pusdienu partraukums

14.00 — 16.00 Nosleguma eksamens (paSdarbs izveletaja vieta).



