“ERGON Technique - miksto audu mobilizacijas tehnika ar instrumentiem, pamatkurss”

SESTDIENA

9.00 — 9.30 (30 mintites)

Ievads: Pamata teorétiskie principi, indikacijas un kontrindikacijas, sagaidamais rezultats
9.30 — 10.30 (1 stunda)

I Lab. BASIC ERGON panémieni: BASIC ERGON (IASTM) pamatpané€mienu
demonstréjumi, studentu demonstr&jumi

10.30 — 11.00 (30 mintes)

Fasciala sistéma: fascialo meridianu anatomija, darbiba, iedarbiba ar citiem mikstajiem audiem
1.partraukums 11.00— 11.15

11.15 — 13.30 (2 stunda un 15 miniites)

2 Lab. ERGON Technique sken&Sanas procediira

3 Lab. Iegurpa muguréja dala (Virspusgja mugurégja linija)

4 Lab. Cela mugurgja dala (Virspus€ja mugurgja linija)

5 Lab. P&das fascija (Virspusgja mugurgja Iinija)

6 Lab. legurna prieksgja dala (Virspus€ja prieksgja linija)

7 Lab. Cela un pédas prieks¢€ja dala (Virspus€ja prieksgja linija)
2. partraukums 13.30 — 14.30

14.30 — 16.15 (1 stunda un 45 miniites)

8 Lab. Gurni (Tensor Fascia Latea, Iliotibialais trakts)

9 Lab. Celis (Laterala Iinija)

10 Lab. Addukcijas (Prieksgja dzila linija)

11 Lab. Lumbosakrala dala (Mugur&ja un spiralveida Iinijas)

3. partraukums 16.15 — 16.30

16.30 — 17.00 (30 miniites)

12 Lab. Kakla dala (mugurgja un spiralveida linijas)

SVETDIENA
9.00 — 10.45 (1 stunda un 45 minttes)

13, 14 Lab. Vedera dala (Prieksgja, spiralveida un dzila prieksgja Imija)



15 Lab. Augsdelms (Mugur€ja linija)
1.partraukums 10.45 — 11.00

11.00 — 12.00 (1 stunda)

16 Lab. Pleci (prieks€ja un dzla prieksgja linijas)

17 Lab. Elkoni (priek$gja un mugurgja Iinijas)

2. partraukums 12.00 — 12.15

12.15 — 13.45 (90 miniites)

18 Lab. Apaksdelms (prieks€ja un mugureja linijas)
19 Lab. Plaukstas locitava un roka (rokas linijas)
3.partraukums 13.45 — 14.00

14.00 — 14.30 (30 minites)

Specifisku patalogiju arsté$ana (sporta traumas, rétas, utt.)
14.30 — 15.00 (30 miniites)

Diskusijas — izveért€jums un sertifikatu pasniegSana



