Kursu programma/dienas plans

1. diena

9.00 — 11.00 Ievadlekcija, 1. dala: Ievads dzilo audu masaza (DTM) un tas saknes strukturalaja
integracija.

11.00 — 11.15 1. partraukums

11.15 - 13.00 Ievadlekcija, 2. dala: Fasciju anatomija, fiziologija un zinatniskie p&ttjumi par fasciju.
13.00 — 14.00 Pusdienu partraukums

14.00 — 16.00 Instrumenti, kas tiek izmantoti dzilo audu masaza (DTM)

16.00 — 16.15 2. partraukums

16.15 — 18.00 Tehnikas, ko izmanto dzilo audu masaza (DTM), 1. dala

2. diena

9.00 — 11.00 Tehnikas, ko izmanto DTM, 2. dala / vingrinajumi audu kontakta kvalitates un dziluma
izjutas attistiSanai

11.00 — 11.15 1. partraukums

11.15 - 13.00 Darbs ar muguras dalu I

13.00 — 14.00 Pusdienu partraukums

14.00 — 16.00 Darbs ar muguras dalu I

1545 -16.00 2. partraukums

16.00 — 18.00 Védera audu slani un diafragmas terapija

3. diena

9.00 — 11.00 Iliopsoas muskulu terapija

11.00 — 11.15 1. partraukums

11.15 — 13.00 Quadratus Lumborum terapija

13.00 — 14.00 Pusdienu partraukums

14.00 — 16.00 ApakSdelms - karpala kanala sindroms
16.00 — 16.15 2. partraukums

16.15 — 18.00 Apaksdelms - “tenisa elkona” sindroms

4. diena

9.00 — 11.00 Klmiskais darbs ar pleca muskuliem

11.00 — 11.15 1. partraukums

11.15 - 13.00 Plecu josla — darba kopsavilkums ar augS€jam ekstremitates
13.00 — 14.00 Pusdienu partraukums

14.00 — 16.00 Augsstilba priekSpuse - cela locitavas sapes

16.00 — 16.15 2. partraukums
16.15 — 18.00 Kliniskais darbs - augs$stilba sanu un mediala puse

5. diena

9.00 — 11.00 Potites locitava un apakSstilba priekSpuse

11.00 — 11.15 1. partraukums

11.15 — 13.00 Kliniskais darbs -kakla priekSpuse

13.00 — 14.00 Pusdienu partraukums

14.00 — 16.00 Kakla un galvaskausa pamatne (suboccipitala) zona

16.00 — 16.15 2. partraukums

16.15 — 18.00 Nosleguma eksamens (praktiskais demonstréjums pasa izveleta kermena dala).



